
 
 
 
 
Muster für Widerspruch 
 
 [Bitte beachten Sie, dass dieses Muster kein Formular ist! Sie müssen das 
Musterschreiben durch Ihre eigenen Angaben ergänzen.] 
 
 
 
Name des Hilfeempfängers 
Adresse des Hilfeempfängers 
 
 
 
Name des Leistungsträgers 
Adresse des Leistungsträgers 
 

Datum 
 
 
 
Widerspruch gegen den Bescheid zur Bewilligung meiner  
Regelleistungen  zur Sicherung des Lebensunterhaltes  vom … (Datum 
einsetzen) 
Aktenzeichen.: ……..  (bitte einsetzen) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
gegen den oben genannten Bescheid lege ich Widerspruch ein. 
 
Mein Widerspruch richtet sich gegen die Höhe der von Ihnen genannten 
Regelleistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes im angefochtenen Bescheid.  

Das Hess. Landessozialgericht hat in seinem Urteil vom 29.10.08 (L 6 AS 336/07) 
entschieden, dass die Höhe der Regelleistungen nicht das soziokulturelle 
Existenzminimum in Familien decken und daher gegen das Grundgesetz verstoßen.  

Aus dieser Entscheidung folgere ich, dass die von Ihnen vorgenommen Berechnung 
meiner Regelleistungen gesetzes- und grundrechtswidrig sind.  
 
Ich beantrage daher, unter Abänderung des Bescheides die Höhe der 
Regelleistungen neu festzusetzen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 


